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Представлены результаты разработки установки, предназначенной для исследо-
вания возможностей неинвазивного анализа уровня глюкозы в крови спектро-
фотометрическим методом.  
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Согласно Федеральной целевой программе „Сахарный диабет“ (Москва, 2002 г.) реко-
мендуемая частота исследований уровня глюкозы у больных с сахарным диабетом 1-го типа 
(без осложнений) — 3-4 раза в день. Самостоятельный контроль уровня гликемии осуществля-
ется больными с использованием электрохимических глюкометров, основным недостатком 
которых является необходимость прокалывания пальца. Несмотря на активные исследования 
в области неинвазивной диагностики [1—3] до сих пор не существует недорогого безболез-
ненного средства контроля гликемии для личного пользования, обеспечивающего удовлетво-
рительную точность. Таким образом, создание неинвазивного глюкометра является актуаль-
ной задачей современного медицинского приборостроения. 

Оценивать концентрацию глюкозы в крови можно с помощью метода оптической неин-
вазивной диагностики, который основан на законах спектрофотометрии [4], по спектральным 
характеристикам крови и мягких тканей. 

На основании результатов первого этапа эксперимен-
тальных исследований [5] спектральных характеристик 
пропускания растворов глюкозы разных концентраций, а 
также биологического объекта (мочки уха) в оптическом 
диапазоне длин волн (от УФ до ближнего ИК) разработан 
макет специальной измерительной установки, предназна-
ченной для исследования ногтевой фаланги пальца руки 
спектрофотометрическим методом. 

Общий вид установки показан на рисунке, где 1 — 
поворотный диск, 2 — излучающие диоды, 3 — планка для 
крепления оптоволоконного кабеля спектрометра, 4 — 
фиксатор положения диска. 

Данное устройство используется для проведения экспериментальных исследований за-
висимости концентрации глюкозы в крови от интенсивности прошедшего излучения в узких 
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спектральных интервалах (видимом и инфракрасном). Измерения проводятся поочередно для 
каждого излучающего диода, при этом предусмотрена возможность поворота планки 3 для 
подстройки под размер исследуемого биологического объекта в целях оптимизации условий 
проведения измерений. 

Предложенная установка предназначена: 
— для поиска корреляционной зависимости между характером пропускания биологиче-

ского объекта и уровнем гликемии; 
— для отработки методики проведения измерений и изучения факторов, влияющих на 

результаты анализа (в частности, артериального давления). 

Статья подготовлена по результатам исследований, выполненных при частичной госу-
дарственной финансовой поддержке ведущих университетов Российской Федерации (Госза-
дание 2014/190). 
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A setup designed for investigation of the prospects of non-invasive blood glucose level measure-
ment with a spectrophotometer is presented.  
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